
北京市朝阳区民办职业技能培训机构

健康照护师（长期照护师）

培训设置标准（试行）

一、职业名称：健康照护师（长期照护师）

健康照护师：运用基本医学护理知识与技能，从事家庭、医院、

社区及长期护理服务机构等场所照护对象的健康照护及生活照料服

务的人员。

长期照护师：运用基本生活照料及护理知识、技能，在家庭、社

区、养老机构、医疗机构等场所，为享受长期护理保险待遇人员等人

群提供基本生活照料及与之密切相关的医疗护理、功能维护、心理照

护等服务的从业人员。

二、职业编码：4-14-01-03

三、技术等级：

健康照护师（长期照护师）工种共设三个等级，分别为：五级/

初级工、四级/中级工、三级/高级工。

四、基础条件：

1.举办五级/初级工健康照护师（长期照护师）培训应具有健康

与社会照护相关行业教育培训经历。

2.举办四级/中级工健康照护师（长期照护师）培训应具有 2 年

以上五级健康与社会照护相关行业教育培训经历。

3.举办三级/高级工健康照护师（长期照护师）培训应具有 2 年

以上四级健康与社会照护相关行业教育培训经历。



五、设置要求：

五级/初级工健康照护师（长期照护师）

师资条件

1.总量配置

每班配备专兼职教师不少于3人。其中专职教师不少于1人，专业理论教师

不少于1人，实操指导教师不少于2人。

2.培训教师要求

（1）具有本职业四级及以上职业资格证书或相关行业初级以上专业技术

职称。

（2）具有中等职业学校及以上教师资格证书或 2 年及以上教学经历。掌

握通用的教学技能和现代职业教育技术。

（3）有本行业工作经历 3 年以上，掌握熟悉相关法律法规、标准规范、

业务知识。

场地设备

1.理论教学条件

（1）集中教学场所300平方米以上，教室照明、通风符合相关国家标准。

（2）设备配置要求：

1 多媒体投影设备1套或LED显示屏幕；

2 教学计算机1台；

3 网络接入设备1套；

4 音响设备1套（和投影设备配套）；

5 黑/白板1块；

6 桌椅30套以上。

2.实操场地及实操教学设备配置要求

（1）有满足实习教学需要的情景模拟教室 1-2 间，其面积、环保、劳保、

安全、消防、卫生等符合相关规定及相关职业的安全规程。

（2）实操教学设备配置要求：



1 多媒体投影设备1套或LED显示屏幕；

2 教学计算机1台；

3 网络接入设备1套；

4 音响设备1套（和投影设备配套）；

5 黑/白板1块；

6 桌椅30套以上；

7 医疗床2张（带床挡）；

8 治疗车2台；

9 轮椅1台；

10助行器1台；

11拐杖2套；

12血糖仪、血压计各1套；

13男、女模拟人各1个；

14基础照护用品如褥子、大单、棉胎、被套、枕头、枕套、床刷、室温

计、温度计、脸盆、指甲刀、浴巾、毛巾、垫巾、冲洗壶、小药杯、口

腔护理包、会阴清洁包、换药包、医用口罩、医用帽、外科手套、清洁

衣裤、成人尿不湿、隔尿垫等用品适量。

教学资料

1.教学大纲、教学计划

教学大纲和教学计划依据《健康照护师（长期照护师）国家职业标准（2024

年版）》制定，五级/初级工不少于 40 标准学时。

2.必备教材

《健康照护师（长期照护师）国家职业标准》

《健康照护师（长期照护师）职业技能培训自编讲义》。

3.参考资料及实训软件/沙盘

《医院护理员培训指导手册》（中华护理学会）



《养老护理员初级》（中国就业培训技术指导中心和人力资源和社会保障

部社会保障能力建设中心）

《养老护理员中级》（中国就业培训技术指导中心和人力资源和社会保障

部社会保障能力建设中心）

《养老护理员高级》（中国就业培训技术指导中心和人力资源和社会保障

部社会保障能力建设中心）。

相关专业的图书、杂志、多媒体辅导材料等在内的参考书 100 册。

四级/中级工健康照护师（长期照护师）

师资条件

1.总量配置

每班配备专兼职教师不少于3人。其中专职教师不少于1人，专业理论教师

不少于1人，实操指导教师不少于2人。

2. 培训教师要求

（1）具有本职业三级职业资格证书或相关行业初级以上专业技术职称。

（2）具有中等职业学校及以上教师资格证书或3年及以上教学经历。掌握

通用的教学技能和现代职业教育技术。

（3）有本行业工作经历5年以上，掌握熟悉相关法律法规、标准规范、业

务知识。

场地设备

1.理论教学条件

（1）集中教学场所300平方米以上，教室照明、通风符合相关国家标准。

（2）设备配置要求：

1 多媒体投影设备1套或LED显示屏幕；

2 教学计算机1台；

3 网络接入设备1套；

4 音响设备1套（和投影设备配套）；



5 黑/白板1块；

6 桌椅30套以上。

2.实操场地及实操教学设备配置要求

（1）有满足实习教学需要的情景模拟教室 1-2 间，其面积、环保、劳保、

安全、消防、卫生等符合相关规定及相关职业的安全规程。

（2）实操教学设备配置要求：

1 多媒体投影设备1套或LED显示屏幕；

2 教学计算机1台；

3 网络接入设备1套；

4 音响设备1套（和投影设备配套）；

5 黑/白板1块；

6 桌椅30套以上；

7 医疗床2张（带床挡）；

8 治疗车2台；

9 轮椅1台；

10助行器1台；

11拐杖2套；

12血糖仪、血压计各1套；

13男、女模拟人各1个；

14基础照护用品如褥子、大单、棉胎、被套、枕头、枕套、床刷、室温计、

温度计、脸盆、指甲刀、浴巾、毛巾、垫巾、冲洗壶、小药杯、口腔护理

包、会阴清洁包、换药包、医用口罩、医用帽、外科手套、清洁衣裤、成

人尿不湿、隔尿垫等用品适量。

教学资料
1.教学大纲、教学计划

教学大纲和教学计划依据《健康照护师（长期照护师）国家职业标准（2024



年版）》制定；四级/中级工不少于 24 标准学时。

2.必备教材

《健康照护师（长期照护师）国家职业标准》

《健康照护师（长期照护师）职业技能培训自编讲义》。

3.参考资料及实训软件/沙盘

《医院护理员培训指导手册》（中华护理学会）

《养老护理员初级》（中国就业培训技术指导中心和人力资源和社会保障部

社会保障能力建设中心）

《养老护理员中级》（中国就业培训技术指导中心和人力资源和社会保障部

社会保障能力建设中心）

《养老护理员高级》（中国就业培训技术指导中心和人力资源和社会保障部

社会保障能力建设中心）。

相关专业的图书、杂志、多媒体辅导材料等在内的参考书 200 册。

三级/高级工健康照护师（长期照护师）

师资条件

1.总量配置

每班配备专兼职教师不少于 3人。其中专职教师不少于 1人，专业理论教师

不少于 1人，实操指导教师不少于 2人。

2.培训教师要求

（1）具有本职业三级职业资格证书或相关行业初级以上专业技术职称。

（2）具有中等职业学校及以上教师资格证书或 5 年及以上教学经历。掌握

通用的教学技能和现代职业教育技术。

（3）有本行业工作经历 8 年以上，掌握熟悉相关法律法规、标准规范、业

务知识。



场地设备

1.理论教学条件

（1）集中教学场所300平方米以上，教室照明、通风符合相关国家标准。

（2）设备配置要求：

1 多媒体投影设备1套或LED显示屏幕；

2 教学计算机1台；

3 网络接入设备1套；

4 音响设备1套（和投影设备配套）；

5 黑/白板1块；

6 桌椅30套以上。

2.实操场地及实操教学设备配置要求

（1）有满足实习教学需要的情景模拟教室 1-2 间，其面积、环保、劳保、

安全、消防、卫生等符合相关规定及相关职业的安全规程。

（2）实操教学设备配置要求：

1 多媒体投影设备1套或LED显示屏幕；

2 教学计算机1台；

3 网络接入设备1套；

4 音响设备1套（和投影设备配套）；

5 黑/白板1块；

6 桌椅30套以上；

7 医疗床2张（带床挡）；

8 治疗车2台；

9 轮椅1台；

10助行器1台；

11拐杖2套；

12血糖仪、血压计各1套；



13男、女模拟人各1个；

14基础照护用品如褥子、大单、棉胎、被套、枕头、枕套、床刷、室温计、

温度计、脸盆、指甲刀、浴巾、毛巾、垫巾、冲洗壶、小药杯、口腔护理

包、会阴清洁包、换药包、医用口罩、医用帽、外科手套、清洁衣裤、成

人尿不湿、隔尿垫等用品适量。

教学资料

1.教学大纲、教学计划

教学大纲和教学计划依据《健康照护师（长期照护师）国家职业标准（2024

年版）》制定，三级/高级工不少于 16 标准学时。

2.必备教材

《健康照护师（长期照护师）国家职业标准》

《健康照护师（长期照护师）职业技能培训自编讲义》。

3.参考资料及实训软件/沙盘

《医院护理员培训指导手册》（中华护理学会）

《养老护理员初级》（中国就业培训技术指导中心和人力资源和社会保障部

社会保障能力建设中心）

《养老护理员中级》（中国就业培训技术指导中心和人力资源和社会保障部

社会保障能力建设中心）

《养老护理员高级》（中国就业培训技术指导中心和人力资源和社会保障部

社会保障能力建设中心）。

相关专业的图书、杂志、多媒体辅导材料等在内的参考书 300 册。
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